
GUÍA RÁPIDA DE LA 
NORMATIVA APA

Luego de casi 10 años de haber sido publicada la sexta edición de las Normas APA, en el mes de 
octubre del 2019, la American Psychological Association (Asociación Estadounidense de 

Psicología) publicó la séptima edición del Manual de Publicaciones APA.

Como era de esperar, los principales cambios respecto a las citas y referencias giran en torno a 
la consulta de material en línea, pues en estos últimos años el auge del internet ha sido 
inmenso. Sin embargo, los cambios en esta nueva edición no solo abordan ese tema, sino 
también unos relacionados con el tipo de letra, tamaño, estructura de citas y referencias, 

encabezado, entre otros.
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Similitud en la investigación  
 

Paso #1

PASOS PARA UTILIZAR
LA NORMATIVA APA

Principios básicos de las citas en el texto   

Paso #2

• Es el acto de presentar las palabras, ideas o imágenes de otro como si fueran propias, 
niega a los autores o creadores de contenido el crédito que les debe. Ya sea deliberado o 
no intencional, el plagio viola los estándares éticos en la erudición. 

• Los escritores que plagian irrespetan los esfuerzo s de los autores originales al no 
reconocer sus contribuciones, reprimen mas investigaciones al evitar que los lectores 
rastreen ideas hasta sus fuentes originales y desprecian injustamente a aquellos que se 
esforzaron por completar su propio trabajo. 

• Es la presentación de su propio trabajo previamente publicado como original, como el 
plagio, el autoplagio no es ético. Ya que engaña a los lectores al hacer parecer que hay 
más información disponible sobre un tema de la que realmente existe. Da la impresión de 
que los hallazgos son mas replicables de lo que es el caso o que las conclusiones 
particulares están más respaldos de lo que se justifica por la evidencia. 

• Puede conducir a violaciones de derechos de autor si publica el mismo trabajo con varios 
editores (a veces llamado publicación duplicada). 

Plagio 
  
 

Auto plagio 
 
  
 

• Las normas APA utilizan el sistema de citas autor fecha, en el cual una breve cita en el 
texto dirige a los lectores a una entrada completa en la lista de referencias. 

• Esto permite a los lectores localizar la entrada correspondiente en la lista de 
referencias alfabéticas al final del documento. 

• Cada trabajo citado debe aparecer en la lista de referencias y cada trabajo en la lista de 
referencias debe citarse en el texto (o en una tabla, figura, nota al pie o apéndice). 
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Pautas que debe seguir al escribir citas en el texto  
 

Paso #3

• Asegúrese de que la ortografía de los nombres de los autores y las fechas de publicación 
en las entradas de la lista de referencias coincidan con las de las citas correspondientes 
en el texto. 

• Cite solo trabajos que haya leído e ideas que haya incorporado en su escritura. Los 
trabajos que cita pueden proporcionar información básica clave, respaldar o disputar su 
tesis, u ofrecer definiciones y datos críticos. 

• Los lectores pueden encontrar una larga serie de citas difíciles de entender, 
especialmente su están utilizando tecnología de asistencia como un lector de pantalla, 
por lo tanto, incluya solo las citas necesarias para respaldar su punto inmediato. 

Pautas que debe seguir al escribir citas en el texto  
 

Paso #4

Citar tiene una importancia fundamental en la producción de conocimiento, y no 
simplemente porque consista en dar crédito a ideas de otras personas. La citación pone 
de manifiesto el ejercicio dialógico de los saberes. Además, a través de ella se reconocen 
contribuidores y contribuciones sustanciales de las investigaciones propias; se permite 
una argumentación y una contraargumentación enriquecida, lo que resulta en un escrito 
consistente, y suministra al lector referentes claros en temas y datos de interés.

• Existen 3 aspectos deben tenerse en cuenta al momento de presentar una idea con su 
respectivo crédito: 

1. Si se cita textualmente (cita directa) 
2. o se parafrasea (indirecta), 
3. y cuál es el foco que se le dará a esta, si sobre el autor (cita narrativa) o sobre la idea 

misma (cita parentética).
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1. Cita directa 
 
Una cita directa reproduce palabras literalmente de otro trabajo o de su propio trabajo 
previamente publicado, es mejor parafrasear las fuentes en lugar de citarlas 
directamente porque parafrasear le permite ajustar el material al contexto de su papel y 
estilo de escritura. 

• Cuando usar citas directas y no citas parafraseadas 

• Al citar directamente, siempre proporcione el autor, el año y el número de página de 
la cita (tanto en citas entre paréntesis como narrativas en el texto). Siga estas pautas 
cuando proporcione un número de página. 

• Citas directas con número de página  
 

• Siempre incluya una cita completa (entre paréntesis o narrativa) en la misma oración 
que la cita, incluido el número de página (u otra información de ubicación, por ejemplo, 
numero de párrafo). 

• Incluya en cita directa  
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2. Cita indirecta: Parafraseo 
 
• Un parafraseo reafirma la idea de otro en sus propias palabras, la paráfrasis le 

permite resumir y sintetizar información de una o mas fuentes, centrarse en 
información importante, comparar y contrastar detalles relevantes. 

• Los autores parafrasean sus fuentes la mayor parte del tiempo, en lugar de citarlas 
directamente, los autores deben emular practica parafraseando mas que citando 
directamente. 

• Cuando parafrasees, cita el trabajo original usando el formato narrativo o entre 
paréntesis 

• Parafraseo 
 

Página

Año

Autor

• Parafraseo largo  
 • Una paráfrasis puede continuar por varias oraciones. En tales casos, cite el trabajo 
parafraseando en la primera mención. Una vez que se ha citado el trabajo, no es 
necesario repetir la cita siempre que el contexto de la escritura deje en claro que el 
mismo trabajo continúa parafraseando. 

Año

Autor
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• Si la paráfrasis continua en un nuevo párrafo reintroduzca la cita. Si la paráfrasis 
incorpora múltiples fuentes o cambia entre fuentes, repita la cita para que la fuente 
sea clara, lea sus oraciones cuidadosamente para asegurarse de hacer vitado las 
fuentes de manera apropiada. 

• Cita corta de - 40 palabras    
 • Para citas de menos de 40 palabras, agregue comillas alrededor de las palabras e 
incorpore la cita en su propio teto, no es necesario ningún formato adicional. No 
inserte puntos suspensivos al principio y final de una cita a menos que la fuente 
original incluya puntos suspensivos. 

• Ejemplo: texto o entre paréntesis- de 40 palabras  
 Cita basada en el texto o entre paréntesis 

AñoAutor Páginas

Comillas

• Ejemplo: autor o narrativa- de 40 palabras 
 Cita basada en el autor o narrativa 

Año Páginas

Comillas

Autor
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• Cita larga o en bloque +40 palabras   
 • Las citas que tienen más de 40 palabras se escriben aparte del texto, con sangría, sin 
comillas y sin cursiva. Al final de la cita se coloca el punto antes de los datos (recuerde 
que en las citas con menos de 40 palabras el punto se pone después). De igual forma, la 
organización de los datos puede variar según donde se ponga el énfasis, al igual que en 
el caso anterior.

• Pautas de citas largas   
 • Formatee citas de 40 palabras  o más citas de bloque, a través de las siguientes pautas 

• Ejemplo: texto o entre paréntesis + de 40 palabras 
 • Cita basada en el texto o entre paréntesis

Autor, año, página o páginas
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• Ejemplo: texto o entre paréntesis�+ de 40 palabras 
 

• Ejemplo: Autor o narrativa + de 40 palabras   
 • Cita basada en el autor o narrativa 

Autor, año, página o páginas

Autor

Año

Citas de Comunicaciones personales   
 

Paso #5

• Los trabajos que no pueden ser consultados por los lectores se citan en el texto 
como comunicaciones personales y no requieren entrada en la lista de referencias. 

• Estos textos incluyen correos electrónicos, mensajes de texto, chats o mensajes 
directos, entrevistas personales, conversaciones telefónicas, discursos en vivo, 
conferencias académicas no grabadas, memorandos, cartas y materiales no 
grabados de tradición oral de pueblos indígenas. 

• La cita debe incluir las iniciales y el apellido del comunicador y la fecha más 
exacta posible según los siguientes formatos:
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• Ejemplo

• Cita basada en el texto o entre paréntesis

• Cita basada en el autor o narrativa

• Abreviaturas 

• Utilizadas para realizar las citas y referencias bibliográficas 

• Capítulo
• Editor
• Editores
• Edición
• Segunda Edición
• Edición revisada
• Informe técnico
• Número
• Página (Ejemplo: p. 8)
• Páginas (Ejemplo: pp. 30 – 67)
• Parte
• Sin fecha
• Suplemento
• Traductor (es)
• Volumen
• Volúmenes
• Y colaboradores
• Párrafo

• cap.
• Ed.
• Eds.
• ed.
• 2da. ed.
• Ed. rev.
• Inf. Téc .
• No.
• p.
• pp.
• pte.
• s.f.
• Supl.
• Trad.
• Vol.
• vols.
• y cols.
• párr.
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Referencias bibliográficas  
 

Paso #6

• Cada entrada en una lista de referencia debe incluir los cuatro elementos básicos de 
una referencia: el autor, fecha de publicación, título del trabajo y fuente para 
recuperación. 

• Hasta veinte autores

Los nombres de los autores deben estar invertidos (Apellido, Nombre); Debes 
informar los nombres de hasta veinte autores en la lista de referencias.

Un ejemplo de una Referencia de hasta veinte autores. Separamos los 
autores por coma y entre el penúltimo y último agregamos el “y”

• Más de veinte autores

Si el libro tiene más de veinte autores, debes enumerar los primeros 19 autores y 
luego utilizar puntos suspensivos después del nombre del 19° autor. Después escriba 
el nombre del último autor de la obra.

Un ejemplo de una Referencia de más de veinte autores. Separamos los autores 
por coma y después del 19° autor agregamos “…” seguido del nombre del último 

autor de la obra
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Referencias según la cantidad de autores  
 

Paso #7

Un autor

Dos a siete autores 

Ocho o más autores

Se listan todos los autores separados por coma y en el último se escribe “y”.

Se listan los primeros seis autores, se ponen puntos suspensivos y se lista el último autor.

Artículo académico - científico   
 

Paso #8

Volumen y (número 
de la revista)

Si el artículo 
tienen # debe de 
colocarlo después 
del # de la revista 

Nombre de la revista 
en cursiva 

Si el artículo tiene 
DOI se coloca al final 

Artículo de revista   
 

Paso #9

Se incluye día, 
mes y año
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Artículo periodístico  
 

Paso #10

Libro completo    
 

Paso #11

Se incluye día, 
mes y año

Si libro tiene DOI 
se coloca al final 

de la cita

Capítulo de libro editado    
 

Paso #12

Nombre del capítulo 
y páginas donde 
esta ubicado el 

capítulo. 

Si libro tiene DOI se 
coloca al final de la 

cita

Nombre del libro 
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Entrada de Diccionario   
 

Paso #13

Trabajo de grado o tesis   
 

Paso #14
Este es el formato que se debe seguí para citar una tesis o un trabajo de grado con 
normas APA

Autor o autores Titulo de la tesis 

Indicar que tipo de 
tesis es posgrado, 
maestría o doctoral 

 

Nombre de la 
institución, lugar 

Trabajo de grado o tesis publicada   
 

Paso #15
Cuando la tesis no ha sido publicada, se indica en paréntesis cuadrados [tesis de
maestría/doctorado no publicada].

Enlace y herramienta 
donde esta ubicada 

Ejemplo
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Principios básicos de las citas en el texto Ley y sentencia 

Paso #16

Video en Youtube 

Paso #17

Entre corchetes la palabra video 
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Tweet 

Paso #18

Publicación de Facebook 

Paso #19

La 20 primeras 
palabras del TWEET  
incluidos # o emojis

Indicar si incluye 
imagen adjunta, si 

es una actualización 
de estado 
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Página en un sitio web 

Paso #20

Personal. 
Día, mes y año 

Institucional. 
Año, mes. 

Medio de 
comunicación. 
Día, mes y año 

Institucional. 
Día, mes y año 

Software y aplicación móvil �
 

Paso #21

Se debe de colocar la versión entre corchetes 
la palabra de la RB, nombre de la empresa y 

el enlace. 

Igual para ambos tipos de RB 
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Película y episodio de serie 
 

Paso #22

Obras de arte, mapas y canciones  
�
 

Paso #23

Película entre corchetes. 
Productora de contenidos. 

Entre paréntesis la temporada y el episodio, así como 
los productores y la directora. 

Entre corchetes que tipo de episodio es. 

Entre corchetes pintura. 
Colocar el museo, país y 

ciudad donde esta ubicada. 
Así como el enlace. 

Entre corchetes mapa.
colocar el tipo de mapa, Así 

como el enlace. 

Cantante
Entre corchetes canción. 

Titulo del álbum y quien la 
produjo. 
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Película y episodio de serie 
 

Paso #24

Obras de arte, mapas y canciones  
�
 

Paso #25

Película entre corchetes. 
Productora de contenidos. 

Entre paréntesis la temporada y el episodio, así como 
los productores y la directora. 

Entre corchetes que tipo de episodio es. 

Entre corchetes pintura. 
Colocar el museo, país y 

ciudad donde esta ubicada. 
Así como el enlace. 

Entre corchetes mapa.
colocar el tipo de mapa, Así 

como el enlace. 

Cantante
Entre corchetes canción. 

Titulo del álbum y quien la 
produjo. 
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Diapositivas y episodio en podcast

 

Paso #26

Consideraciones Importantes 

Referencias vs. 
Bibliografía

Consideraciones 
generales

Documentos 
electrónicos

Digital Object 
Identifier (DOI)
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Formato de la estructura final 
de las referencias bibliográficas  

Estructura final Pasos 

Referencias con información faltante 
Cuando la referencia carece de información, la entrada debe adaptarse según la siguiente tabla
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MOOC. Guía práctica para la utilización
 rápida y eficaz de la normativa APA.   

El MOOC Guía práctica para la utilización rápida y eficaz de la Normativa APA presenta las claves 
para que el estudiante utilice eficaz y eficientemente la Normativa APA a través de la 
estructura correcta de su investigación, la aplicación idónea de las citas textuales y las 
referencias bibliográficas, evitando de esta manera incurrir en el plagio y el autoplagio.

• Lección 1: Elementos de estructura en trabajos de investigación o académicos.

• Lección 2: Formato de trabajos académicos.

• Lección 3: Orientación en el desarrollo de la investigación. 

• Lección 4: Evitar el plagio y el autoplagio. 
                       Citas textuales: cita textual directa, indirecta y parafraseo. 
• Lección 5: Recuperar y localizar citas textuales: Referencias bibliográficas.

• Lecciones

Paso a paso para ingresar al MOOC  

Ingresar al enlace 

 

Paso #1

https://cursosabiertos.usanmarcos.ac.cr/inicio 

Click en ver cursos
 

 

Paso #2
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Buscar el MOOC y dar click en la flecha 
 

 

Paso #3

Click en tomar el curso.

 

 

Paso #4

Referencias bibliográficas 
  


